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Circolare n.  266                                                                                                
                                                                                                                       Roma, 13 febbraio 2024 
 
 

ALLE FAMIGLIE                                                                                                                                     
                                                                                                                                    AI DOCENTI 

                                                                                                                          AL PERSONALE ATA 
                                                                                                                                    Al DSGA 

                                                                                                                                       Sede 
 

 

Oggetto: M'illumino di Meno – Giornata Nazionale del Risparmio 

Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili 

 

 

Venerdì 16 febbraio si celebra la “Giornata Nazionale del Risparmio Energetico 

e degli Stili di Vita Sostenibili”. 

Rai Radio2 dal 2005 con la campagna radiofonica, tanti gesti concreti e grazie 

alla spinta di tantissime cittadine e tantissimi cittadini, è riuscita a portare la sua 

proposta al Parlamento italiano che ha emanato la Legge n. 34 del 27 aprile 2022 

istituendo ufficialmente la “Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli 

Stili di Vita Sostenibili”. M’illumino di Meno nacque il 16 febbraio 2005, in 

concomitanza con l’entrata in vigore del Protocollo di Kyoto. 

Questa giornata vuole sensibilizzare e stimolare a rispettare il nostro Pianeta 

attraverso piccoli gesti che possono fare la differenza se praticati da molti. Per 
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questo vogliamo invitare la nostra comunità scolastica a incamminarsi verso uno 

stile di vita più sostenibile. 

Di seguito vi elenchiamo un breve decalogo: 

• spegni e fai spegnere le luci quando non sono necessari; 

• cena a lume di candela; 

• rinuncia all’auto quando possibile; 

• parla di efficienza energetica; 

• pianta alberi, piantine e fiori; 

• fai economia circolare; 

• abbassa il riscaldamento a 18°; 

• non sprecare l’acqua; 

• riduci l’uso della plastica; 

• fai la raccolta differenziata. 

 

Per maggiori informazioni consultare la seguente pagina web: 

https://www.rai.it/milluminodimeno/ 

Cordiali saluti  

                                                                                                                        Il Dirigente Scolastico                  

Avv. Roberto Di Matteo 
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